
 

 

               

 

 

    

  （チラシ）        （会場の様子）        （講師によるアイロンの実技）                                                 

    

講 座 の 名 称 男性のためのプチ家事セミナー・洗濯王子が教える！「５つ」の洗濯新常識  

講 座 の 目 的 

男女共同参画社会の形成を図るうえで、男性の家事・育児への参加を啓蒙することは欠

かせないものとなっている。男性の家事・育児・介護等の関わる時間は非常に短く、家

庭において家族と時間を共有する生活への意識を高めてもらうためのきっかけづくり

となる講座を長野市男女共同参画センターと共に実施する。 

募 集 対 象 長野県内に在住の男性又は夫婦（お子さんの同伴可） 

定 員 人 数 40 名 申 込 人 数 31 名 当日参加人数 26 名 

申 込 方 法 電話（ 57% ）、ながの電子申請（33% ）、 窓口での直接申込 (10%) 

託 児 2 名 

回 数 1 回 

開 催 場 所 長野市勤労者女性会館 しなのき 視聴覚室  

日 時 8 月 25 日(日) 13：30～15：30 

講 師 中村祐一さん（洗濯家） 

開 催 内 容 男性のための洗濯・アイロンがけの講座 

参 加 者 の 声 

 

・今まで何も考えずに洗濯をしており、このように基本的なことから教えていただけて

大満足です。家庭でどのように実践していくかまで、具体的な話が多くて良かったで

す。早速自分でもやってみてより良い家事を実践していきたいと思います。 

・洗濯に対する考え方が大きく変わりました。水の温度やアイロンなど役に立つことば

かりで参加してとても良かったです。 

・実践的な講習でわかりやすくて面白かった。 
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