
 

 

               

                             

 

     

講 座 の 名 称 パパと遊ぼう!  パパの子育てセミナー 

講 座 の 目 的 

男女参画社会の形成を図る上で、男性に対する働きかけや啓発は欠かすことができない

ものとなっている。仕事中心の生活から、家族と時間を共有する生活への意識を高めて

もらうために男性が育児・家事に積極的に参加するきっかけづくりとなる講座を開設す

る。 

募 集 対 象 長野県に在住する0歳から5歳までのお子さんを持つ親子(母親参加も可) 

定 員 人 数 20組 申込人数 
14組 42名 

大人23人、子19人 
当日参加人数 

14組 42名 

(変更無) 

申 込 方 法 電話(8件、57.1%)  FAX(1件、7.1%) メール(2件、14.3%) 窓口(3件、21.4%) 

託 児 なし 

回 数 1回 

開 催 場 所 安曇野市豊科近代美術館 

日 時 6月 22日（土） 10:30～12:00 

講 師 
橋本 淳邦(はしもと よしくに)さん 

NPO法人 ファザーリングジャパン 東海支部 

開 催 内 容 

 

・日頃育児・家事をしているママの気持ちを理解することの重要性やワークライフバラ

ンスの必要性についての座学。 

・子どもへの絵本の読み聞かせ、手遊び、新聞遊び・風船遊びの実践。 

参 加 者 の 声 

 

・子どもとの遊び方を学ぶことができて、よかった。 

・絵本を体を使って読むのが楽しかった。 

・新聞を使った遊びは普段できないので大変楽しく子供もよろこびました。 

・触れ合いの時間がしっかりとれてよかった。 

・工夫したらなんでもおもちゃになるし、工夫しなくてもなんでも使えることがわかっ

た。 

・一般的な内容で、ちょっと物足りなかった。 
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