
令和元年度 講座実施報告書 

１ 概要 

 

       

  永久 理恵 講師           講義風景            チラシ 

 

講 座 の 名 称 役立つ！使える！会議術 ホワイトボード・ミーティングⓇを学ぼう 

講 座 の 目 的 地域活動の場で使える会議の進め方の技術を習得し、女性のエンパワーメントを図る 

募 集 対 象 長野県内在住・在勤の女性 

定 員 人 数 30名 申 込 人 数 15名 当日参加人数 12名 

申 込 方 法 電話（40.0%）、FAX（26.7%）、メール（20.0%）、窓口（13.3%） 

託 児 １名（申込１名） 

回 数 １回 

開 催 場 所 長野県男女共同参画センター 第３研修室 

開 催 内 容 

日 時 内 容 講 師 

6月 15日（土） 

13:00～16:00 

講義：ホワイトボード・ミーティン

グⓇの基本 

ワークショップ：ホワイトボード・

ミーティングⓇの進め方 

株式会社ひとまち 
ホワイトボード・ミーティングⓇ
認定講師 
 
永久 理恵 さん 

参 加 者 の 声 

・悩みを乗り越えるための１つのツールとして、ぜひ使いたいです。 

・会議が活発になる方法を教えてくださりありがとうございます。 

 なんとかしたい気持ちはあっても、なにをしたら良いかわからなかったので、今日教

わったことをまずはやってみたいと思います。 

 参加されている女性もみんな笑顔で温かい場作りで、なじみ易かったです。 

・もっと時間が長くてもよかったです。大変参考になりました。 

・実践が多く、他の参加者の方とも交流できて良かったです。 

・明日から使える技術を教えていただいたので、とても充実した時間でした。 

 “女性限定”というのも良いと思いました。 

・実践したい。講義だけでなくワークショップでよかった。 

・今の自分が悩んでいることの１つでした。たのもしいアドバイスを頂いた様な気がし

ます。良いきっかけを頂いたので、少しやってみようと思いました。とても楽しく興

味深く参加させて頂けました。 

・具体例がありわかりやすかったです。 

・とても実践的ですぐに使える内容を分かりやすく体感的に学ぶことができました。企

画会議のワークをやってみたかったです。 

・いろんな会議のやり方あり、楽しくできありがとうございました。 


