
令和元年度 講座実施報告書 

１ 概要 

 

講 座 の 名 称 女性相談担当者支援研修（第１回） 

講 座 の 目 的 

女性の相談は、家族や夫婦、子育て、貧困、そしてＤＶやデートＤＶ、性被害、ストー

カー、セクシャル・ハラスメントなど、複雑多岐にわたっています。そこで相談者の気持

ちをくみとり女性のエンパワーメントを支援できるように基礎的知識や技術の習得、相談

の質の向上を図るため、この研修を実施します。 

募 集 対 象 県及び市町村等で女性相談に携わる者、県内高等学校等で女性の相談に携わる者 

定 員 人 数 50人 申 込 人 数  41名 当日参加人数  35名 

申 込 方 法 郵送、ファックス、電子メール 

託 児 （募集なし） 

回 数 １回 

開 催 場 所 男女共同参画センター 

開 催 内 容 

日 時 内 容 講 師 

 

５月 22日(水) 

10:00～12:00 

13:00～16:00 

 

「女性相談のあり方 

～相談者のエンパワーメントを支援する」 

 ・講義 

・ロールプレイと事例検討 

 

心理カウンセラー 

 気賀沢 葉子さん 

参 加 者 の 声 ・ハッとさせられる事ばかり。基本的な事がわかっていなかったので、参加して本当に良

かったです。 

・いろんな事に気付かされました。自信を持って相談業務をしていきたい。 

・相談を受けると、なにかアドバイスをしてあげないと、という思いになってしまいがち

したが、そうではなく価値観の転換を図れるよう情報提供等学ぶことが多く、参加して良

かったです。 

・グループワークがとても有意義でした。講義を受けて相談員の心がまえを再確認できま

した。自己流になってしまっていたこともあったので、基本に立ち返ることができ、参加

して良かったです。 

・ジェンダーバイヤスの存在を意識すること、心を開放していくことの大切なことを知り

ました。 

・女性を取り巻く問題について、詳しく説明いただき、とても勉強になる研修でした。ま

た、相談者にどのように寄り添うべきか、相談員がどうあるべきかということも学べまし

た。また明日からの業務に生かしていきます。ありがとうございました。 

・女性とはこういうもの、家庭とは、こうあるべきだという考えかたしかに自分の中にす

りこまれていると感じました。自分を解放してという事が大変むずかしいように思います

が、経験をする中で一枚ずつはがれていけばいいなぁと思いました。 

・女性特有の相談も複雑化していると感じました。本日はありがとうございました。 

・本当に参加して良かったです。日頃の不安や悩みがほっと解消されました。 



令和元年度 講座実施報告書 

１ 概要 

講 座 の 名 称 女性相談担当者支援研修（第２回） 

講 座 の 目 的 

女性の相談は、家族や夫婦、子育て、貧困、そしてＤＶやデートＤＶ、性被害、ストー

カー、セクシャル・ハラスメントなど、複雑多岐にわたっています。そこで相談者の気持

ちをくみとり女性のエンパワーメントを支援できるように基礎的知識や技術の習得、相談

の質の向上を図るため、この研修を実施します。 

募 集 対 象 県及び市町村等で女性相談に携わる者、県内高等学校等で女性の相談に携わる者  

定 員 人 数 50人 申 込 人 数  44名 当日参加人数 38名 

申 込 方 法  郵送・ＦＡＸ・電子メール 

託 児 （募集なし） 

回 数 １回 

開 催 場 所 男女共同参画センター 

開 催 内 容 

日 時 内 容 講 師 

10月９日(水) 

10:40～10:55 

 

講義 

「警察におけるＤＶ・ストーカー相談につい

て」 

 

長野県警察本部 

子供・女性安全対策課  

ストーカー・配偶者暴力

対策係長 

中村 勇樹さん 

11:00～15:30 講義及びワーク 

「ＤＶ被害者の支援の留意点、初動支援のリ

スクアセスメント」 

～グループワーク・情報交換／連携支援につ

いて～ 

 

ＤＶ被害者支援アドバイ

ザー 

 佐々木 郁子さん 

参 加 者 の 声 ・警察の対応が法的な届でも進んでいるので、勉強になった 

・まだ経験もなく、知らないことが多いので、自分で情報を集めて学んでいく必要がある

と感じました。ありがとうございました。 

・ＤＶ等の難しい相談を受けた時に活用できるツールをいただけ、日々の女性相談業務で

大いに活用していきたいと思います。ありがとうございました。 

・直接面接された方が１回で終わってしまうことが多いのですが、次回の約束をしておけ

ば、次につながるということがわかりました。是非そうしたいです。 

・実際の対応に必要なことがまとめられており、そのまま机上においておくことが出来ま

す。女性相談の内容には幅があり、離婚前相談からＤＶとある。緊急対応ですぐ動ける態

勢を作っておくことが大切だと思います。 

・ＤＶ被害者支援の具体的方法について、丁寧にご講義いただき大変参考になりました。 

・日頃、対応している相談支援にすぐに役立つことが具体的にわかり、非常に助かりまし

た。法の使い方などもわかりやすく参考になりました。 


