
 

 

               

                             

               

         
  あんどうりす講師           小川発表者            チラシ 

講 座 の 名 称 毎日の生活にも役立つ！ちいさないのちを守る防災講座 

講 座 の 目 的 

 災害への備えは必要であると感じているが、毎日の育児や仕事・家事に追われ、

なかなか取り組むことができない子育て世代を対象に、普段の生活にすぐ取り入れ

られる防災の知識を伝え、地域の防災活動への参画を推進するために開催する。 

募 集 対 象  妊娠中から小学生までのお子さんを持つ家族、子育て支援や防災に関わる方 

定 員 人 数  50 名 申 込 人 数 37 名 当日参加人数 34 名 

申 込 方 法  電話（43% ）、FAX（38% ）、メール（16% ）、窓口（3%） 

託 児 4 名（ 申込 5 名、欠席 1 名 ） 

回 数   １ 回 

開 催 場 所  長野県男女共同参画センター 第３研修室・視聴覚室 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

6月16日（土） 

13:00～15:30 

【実践発表】                     

「こども食堂の場を活用して防災

意識をアップ！」 

【講演】 

「アウトドア流 ちいさないのち

を守る防災術」 

 

アップルツリー 
小川春奈さん 

 
 
 
アウトドア流防災ガイド 

あんどうりすさん 

参 加 者 の 声 

・一般的な防災講座よりずっと面白く身になる講座でした。形ではなく本質を教え

ていただけてよかったです。 

・内容がもりだくさんでした。アップルツリーの方の袋での料理も参考になり、災

害時においしいものが食べられる事はとても心豊かになれると思います。もっと

広めてほしいと思います。とてもいいセミナーでした。 

・こういう講座があったら何度でも参加したい。 

・事例も講座も良かったです。 

・普段防災意識は低い方ではあるのですが、子育てをしている身として意識を高め

ようと参加しました。楽しいお話の中大変ためになる内容で今後活かしていけた

らと思います。 

・色々身近で活用出来ることで大変良かった。 
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