
 

 

               

                             

 

 

 

 

                

                            

                  

 

 

          

 

講 座 の 名 称 初対面からスムーズに話せるコミュニケーション術 

講 座 の 目 的 
聞き方やスキルや話し方のスキルを学ぶことで自己表現や目標達成を図り、コミュ

ニケーション能力を高める講座を開催します。 

募 集 対 象  長野県在住・在勤・在学の方 

定 員 人 数  30 名 申 込 人 数 25名 当日参加人数 22名 

申 込 方 法  電話（ 28% ）、FAX（ 12% ）、メール（ 44% ）、その他（ 16% ） 

託 児 ２ 名（ 申込３名、欠席１名 ） 

回 数   １ 回 

開 催 場 所  長野県男女共同参画センター あいとぴあ 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

６ 月 ９ 日

（木） 

10:00～12:00 

【講義・ワーク】 

初対面からスムーズに話せるコミュニケー

ション術 

 

 鈴木 優子さん 
 
コミュニケーションアドバ

イザー 
 
 

参 加 者 の 声 ・初対面の方々と、楽しく話すことができ、楽しい時間を過ごす事ができました。 

学ぶことの多かった会でした。ありがとうございました。 

・聴くことを大切に生活したつもりですが、さらに今回のセミナーを生かしていき

たいです。 

・笑顔のステキな先生のお話、心が豊かになりました。 

・実践的な内容で大満足です。 

・日常に取り入れやすい具体的な話を沢山きけました。 

・今回は、大変役に立つ交流ができた。これを毎日実践するのは大変ですが、意識

して取り組んで行きたい。まずは、私自身 穏やかに優しくなり、まずは周りの方

たちの話を聞くという姿勢でいたいと思う。 

平成 28年度 講座実施報告書 

 

会場 鈴木講師 チラシ 


