
               

                             

 

講 座 の 名 称 
働く女性応援 私のチカラ向上セミナー③ 

女性のための ビジネスや自分の活動に役立つ『スマホで作る動画』活用講座 

講 座 の 目 的 

今や誰もがインターネットやSNSを使って自分の見せたいものや言いたいことを伝え、 

ライフスタイルに応じて世界に発信できる時代である。起業している女性や起業を考え

ている女性、自分の活動を発信したい女性が製品・サービスの開発に参画し、新たな価

値の創造と新しい市場を開拓するため、このSNSを活用した情報発信の方法、特に動画

について学ぶ講座を開催する。 

募 集 対 象  長野県内在勤・在住の女性で、起業を考えている方・起業している方・テーマに関心の

ある方 

定 員 人 数  20名 申 込 人 数  19名 当日参加人数 
2/20 18名 

2/27 17名 

申 込 方 法  電話（ 37 % ）、FAX（ 32 % ）、窓口（ 16 % ）、メール（ 16 % ）、 

託 児 0 名（ 申込 1 名、欠席 1 名 ） 

回 数 2 回 

開 催 場 所  長野県男女共同参画センター“あいとぴあ” 第３研修室 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

2月 20日（水） 

2月 27日（水）

両日とも 

10:30～15:00 

【講義・ワーク】 

女性のための ビジネスや自分の活動に

役立つ『スマホで作る動画』活用講座 

 

 澤井 理恵さん 
 

映像クリエイター 

DesignRS 代表 

 

参 加 者 の 声 

・動画はまったくわからず、参加前はちょっと不安でしたが、澤井先生の熱意で完成品

を作ることができました。 

・動画編集へのきっかけを作っていただいて本当に感謝です。これからぜひどんどん 

やってみたいです。 

・2 回では足りないくらい盛りだくさんで楽しかったです。思っていた以上の動画が    

できて大満足です。 

・動画を作る上でのセオリーなどが参考になりました。作る人の悩みについても先生が

きめ細やかに気づかって下さり、参加者の方も様々でとても刺激になりました。 

平成３０年度 講座実施報告書 

 １ 概要 

会場の様子 澤井講師 チラシ 


