
              

      

       

講 座 の 名 称 
男性のためのプチ家事セミナーセミナー 

「Ｔｈｉｓ ｉｓ ＳＥＮＴＡＫＵ～洗濯王子が教えるこれがホントの洗濯‼～」 

講 座 の 目 的 
家庭生活に欠かせない「洗濯」をテーマに実践的な講座を開催し、男性が家事

や育児に取り組むきっかけづくりや自信につなげる。 

募 集 対 象  長野県在住・在勤の男性、又はご夫婦 

定 員 人 数  40 名 申 込 人 数  16 名 当日参加人数 16 名 

申 込 方 法  電話（ 75 % ）、FAX（ 13 % ）、メール（ 12 % ）、その他（    % ） 

託 児 ４ 名（ 申込 ４名、欠席 0名 ） 

回 数   １ 回 

開 催 場 所  長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”第三研修室 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

11月 18日

（日） 

13:30～15:30 

【講義】 

洗濯・アイロンがけの講義・実

践 

洗濯家 
中村 祐一さん 

参 加 者 の 声 ・とても勉強になりました。また、楽しい講座をお願いします。 

・いろいろ今まで疑問に思っていたことがわかり良かったです。勉強になりまし

た。ありがとうございました。 

・大変勉強になりました。講師も一生懸命説明してくれました。学んだことを今

日から活かしていきたいと思います。男として洗濯にはまりそうです。 

・託児付きでありがたいです。実践できそうな内容で、洗剤もたくさん用意して

いただき、とてもわかりやすかったです。すぐ家で実行してみたいと思います。 

・洗濯について、いつも夫婦ケンカのもとになるので、一緒に学び、教えていた

だけて良かったです。 

・洗濯の勉強になりました。確かに洗濯に関しての研修はなく、学校でも教えて

もらわなかった気がします。まず、実践と工夫をしてみます。 

・目からウロコの事が多く、よい学びの場になりました。 
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