
平成 28年度 講座実施報告書 

 

 

講 座 の 名 称 ～男女共同参画社会の実現をめざす～市民フォーラム 

講 座 の 目 的 

佐久市男女共生ネットワークでは、男女共同参画社会実現に向け、男女が共に認め合い、

支え合う社会を築くために学習を重ね、男女共同参画の意識を高めることを目的として、毎

年市民フォーラムを開催している。 

今年度は、「ワーク・ライフ・バランス」＝ 仕事と生活の調和が取れるということは、心

を満たし、仕事を行う面においてのモチベーションを高め、スキルアップをする上でも重要

であることから、働く側、雇う側、支える側など各方面の方にご参加いただき、日々様々な

立場の方と関わる産業カウンセラーの講話により、現在抱える悩みや不安が少しでも解消さ

れ、良い仕事につながり、安心して家族と一緒に過ごせるヒントを得るため実施。 

募 集 対 象   子育て世代の方をはじめ、家族や企業主の方など、一般 

定 員 人 数  （設定なし） 申 込 人 数  （設定なし） 当日参加人数  ８３ 名 

申 込 方 法  （設定なし） 

託 児   ０ 名 

回 数   １ 回 

開 催 場 所   あいとぴあ臼田 ホール （佐久市下越１６－５） 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

９月２５日(日) 

13:30～13:45 

 

 

14:00～15:20 

 

 

 

・男女共同参画朗読劇 

 「モモタロー・ノー・リターン」 

 

・講演 

 「自分らしく働き続けるために」 

  ～自分の人生は自分で決める～ 

 

佐久市男女共生ネットワーク 

 

 

オフィス・キャリアサポート 

代表 古越 真佐子 氏 

 

参 加 者 の 声 ・社会がもっと働きやすい職場環境づくりができるようになっていないと、現状を打破

できないと思う。人手不足だからこそ、１人１人の生活を大事にできる世の中であっ

てほしい。 

・厳しい社会の実状……思い知らされました。 

・わかりやすく講演していただきありがとうございました。 

・今まで仕事に対して、自分に合った仕事を、と考えたことがなかったが、今回このよ

うな講演を聴講でき良かった。 

・素晴らしい講演会でした。来場者がもっともっと多ければ良かったのに、もったいな

いなーと思いました。 

・人の集め方をもっと工夫すると良いと思う。 

・区長会など、男性にもっと参加してもらえると良いと思う。 

・民生児童委員として 10 年、高齢者問題は除いて、社会を将来担う子供の教育の観点

も必要。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画朗読劇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古越講師講演 

 

 

 

 

 

 

 

会場の様子 

 

 

 

 

 

 

 

パネル展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

チラシ 


