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講 座 の 名 称 女性のための起業のタネ探し講座「自分で“100円”をつくれますか」 

定 員 人 数 30 名 申 込 人 数 35 名 当日参加人数 27 名 

申 込 方 法 電話（ 49%）、電子申請（ 25%）、FAX（ 17%）、直接（ 6%）、メール（ 3%） 

託 児 3名（申込 4名） 

開 催 場 所 勤労者女性会館しなのき（長野市大字鶴賀西鶴賀町1481番地1） 

開 催 内 容 

日 時 内 容 講 師 

9月 21日（水） 

13:30～15:30 

・自己紹介（ワーク） 

・起業／事業化とは何か 

・自分にあった事業の見つけ方（ワーク） 

・事業紹介（ワーク） 

・現代の起業に外せないポイント 

 

ココノチカラ共同代表 

ももせ みどり さん 

参 加 者 の 声 

・事業をやる上での必要な事が何も分からなかったので、聞けてよかったです。 

・２時間という短い時間の中で非常に内容が濃く大変満足しています。ありがとうございまし

た。 

・お話が早い。 

・また、色んな起業した女性のお話を聞いてみたいです。 

・大変参考になりました。今、起業を考えているので、これからに向けての心構えとなりまし

た。 

・具体的なお話がたくさん聞けて、とても勉強になりました。また、長野市で先生のお話を聞

ける機会があると嬉しいです。 

・聞くだけではなく、ワークがいくつかあってよかったです。時間がもう少しあるといいなと

思いました。 

・勉強になりました。起業について考えが甘いことが分かりました。「女性に現金を」（経済活

動への参加）男女共同参画の基本だと思います。ありがとうございました。 

・ありがとうございました！！ 

・佐久でぜひ開催していただきたいです。本質というか一番大切なところを聞けた気がしまし

た。 

・質問する時間をとってもらいたかった。高額を支払ったセミナーの内容をもう少し聞きたか

ったです。 

ココノチカラ共同代表 
ももせ みどり さん 

自己紹介のワーク 

 


