
アルクマカード（男女共同参画センター

Ver）を配布します 

 

 
 

   

 

 

 

男女共同参画センター（愛称：あいとぴあ）の相談業務やデートＤＶ防止の取り組みを紹介する

ダムカードサイズのアルクマカード２種類を、来所いただいた方に数量限定で配布します。 

 

配布期間：令和７年８月１日（金）～８月 30 日（土） 

火～土 ９:00～17:00  

※配布予定枚数（各 300 枚）がなくなり次第、終了します。 

配布カード：２種類（おひとり各１枚） 

おもて面：アルクマが男女共同参画センターに来てくれた時の記念写真 

うら面：男女共同参画センターの取組紹介（電話相談・デートＤＶ防止啓発） 

配布場所：長野県男女共同参画センター（愛称:あいとぴあ） 

住所：長野県岡谷市長地権現町 4-11-51 

配布目的：当センター業務（女性・男性電話相談や図書室など）の 

紹介と、「デートＤＶ防止」（※）の周知 

 ※ デートＤＶとは 
交際相手から受ける様々な形の暴力のこと。身体的・精神的・性的・経済的など 

 

 

 

長野県（男女共同参画センター）  プレスリリース  令和７年（2025 年）７月 31 日 

男女共同参画センター（あいとぴあ） 
 

 所長：血脇  担当：飯島 

電話 0266-22-5781(直通) 

F A X 0266-22-5783 

E-mail aitopia@pref.nagano.lg.jp 
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